
 なりたい自分 

   になろう座談会 
 
  これまでは、家族のために、仕事のために、地域のために etc・・・ 

「なるべき自分」「なければならない自分」でいた。。。。 

 これからの生き方を考えた時、今よりちょっと笑い顔が増えるように少し 

だけ気持ちを切り替え、住み慣れた山内で「なりたい自分」を探しませんか？ 

  

地域で暮らす〝私〟のため 

日時：平成３０年 

午前 １０時～１２時 

午後 １４時～１６時    

場所：山内公民館(山内地域市民センター)2 階 

内容：①山内のなかでの「なりたい自分」探し 

    ②地域自慢！③ちょっとだけ健康相談 

アドバイザー：佐甲隆（元公衆衛生医師） 

       地元保健師 

申し込み：６月７日までに地域市民センターへ 

６８－０００１(申し込みなくても OK) 

 

        

山内自治振興会  平成３０年度 甲賀市 健康寿命を延ばそう事業 

 佐甲隆(さこうたかし)氏 
三重県松阪在住、 

三重県保健所長臨床医歴任 

無理せずに明るく楽しい健康づくりがモットー 

専門：地域保健、健康増進 

山内エコクラブのアドバイザー 「なりたい自分？」 

6月8日(金) 
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でも 


